
右のコードを

スキャン

｢ＳＮＳ相談
＠ちば｣を
｢友だち追加｣

｢トーク」で
メッセージ
を送る

 

 

  

 千葉県子どもと親のサポートセンターでは、様々な相談方法で、みなさんの悩みを受

け付けています。 

電話相談、SNS 相談、ワンストップ・オンライン相談、メール相談のうち、あなたが

相談できる方法、相談しやすい方法で、専門のカウンセラーがあなたの悩みに応えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 
  

 

千葉県子どもと親のサポートセンター 

若者向け相談窓口の紹介 

いつでも相談できる 

ように登録してね 

 

生徒及び保護者の皆様へ 

新しい窓口！ 令和６年３月１５日 予約開始 

千葉県教育委員会 

二次元コード 

１ 電話相談 ☆２４時間受け付けています 

２４時間子供ＳＯＳダイヤル（全国共通）       ０１２０－０－７８３１０ 

千葉県子どもと親のサポートセンター（２４時間） ０１２０－４１５－４４６ 

※通話料は、無料です。 

 
２ ＳＮＳ相談＠ちば ☆LINEアプリを使って相談できます 

相談日時 火・木・日 １８：００～２２：００   

小学４年生～高校３年生までが利用できます。 

※小学生の利用は、令和６年４月１日からです。 

 

※登録は、二次元コードをスキャンしてください。 

※通信料は自己負担です。 

３ ワンストップ・オンライン相談 ☆ZOOM アプリを使って相談できます 

相談日時 月～金 ９：００～１７：００    

※予約制です。１か月前から当センターホームページで予約できます。 

※通信料は、自己負担です。 

 

 

会話でもチャットでもできます。 

画像もオフで大丈夫です♪ 

 

４ メール相談 メールアドレス saposoudan@chiba-c.ed.jp 

※受付は２４時間ですが、返信までに時間がかかります。 

※すぐに相談したい場合は、電話相談を利用してください。  

 



ホーム[タブ]右上
の[設定]マークを

タップ

[友だち]を

タップ

[ブロックリ
スト]または
[非表示リス
ト]をタップ

[SNS相談＠
ちば]を選択
し、[削除]
をタップ

 

 そっと悩みを相談してね「ＳＮＳ相談＠ちば」は、高校３年生

年齢までが対象です。高校を卒業した人は、令和６年４月１日よ

りＳＮＳ相談を行うことができません。友達登録を解除してくだ

さい。今後は、以下の相談窓口を利用してください。 

 

【友達登録の解除方法】 

 

 

 

 
 

～ 相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 ～ 

子
こ

どもの人権
じんけん

110番
ばん

（全国
ぜんこく

共通
きょうつう

）（千葉
ち ば

法務
ほ う む

局内
きょくない

 月
げつ

～金
きん

 8:30～17:15） 

                       ０１２０－００７－１１０ 

ヤング・テレホン（千葉県
ち ば け ん

警察
けいさつ

少年
しょうねん

センター 月
げつ

～金
きん

 9:00～17:00） 

                         ０１２０－７８３－４９７ 

千葉
ち ば

いのちの電話
で ん わ

（２４時間
じ か ん

）          ０４３－２２７－３９００ 

チャイルドライン千葉
ち ば

（月
げつ

～土
ど

１６:00～２１:00） ０１２０－９９－７７７７ 

ライトハウスちば（千葉県
ち ば け ん

子
こ

ども・若者
わかもの

総合
そうごう

相談
そうだん

センター 火
か

～日
にち

10:00～17:00） 

                     ０４３－４２０－８０６６ 

よりそいホットライン（２４時間
じ か ん

）    ０１２０－２７９－３３８ 

千葉県
ち ば け ん

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター（平日
へいじつ

9:00～18: 30）           

  こころの電話相談 月～金 9:00～18:30 ０４３－３０７－３３６０ 

 チーバくん 


