
　　　気温もどんどん上がって来て，じんわりと汗をかく季節になりました。ただ，
　　朝や夕方に吹く風はまだまだ冷たかったりします。春から初夏に向かう季節の
　　変わり目は，気温差も大きく，体調を崩しやすくなります。
　　　これから，校外学習，６月には自然教室，７月には修学旅行と各学年行事が
　　ありますので，休むときは休んで，体調管理をして元気に過ごしましょう！

　　　　健康診断の結果，病気や再検査の必要
　　　のある場合は，「結果のお知らせ」をお渡しし
　　　ています。

　　　　お子さんがこの用紙を持ち帰った際は，

　　　内容をご確認いただき，早めに医療機関を
　　　受診するようお願いいたします。
　　　　なお，すでに受診して治療中，あるいは
　　　治療済みの場合でも，「結果のお知らせ」
　　　をお渡しすることがあります。

　　・４月は小林中で感染症の流行はありませ 　　　　その場合には，医療機関
　　　んでした。 　　　での経過観察等の受診の
　　・体調を崩す人が出てきています。 　　　際に所定の用紙に記入して
　　　生活リズムが乱れないように， 　　　いただくか，報告書に保護者
　　　睡眠・食事・休養・運動を 　　　による記入・捺印にてお知ら
　　　しっかりとりましょう☆ 　　　せください。

　　　

　　「熱中症」の危険は，５月から始まって

　います。

　　５月９日は新体力テストもあります。
　暑さに慣れていなかったり，連休の疲れが
　残っていたりすると，より熱中症になりやす
　くなります。

　　◎こまめな水分補給
　　◎早寝・早起き・朝ごはん
　　◎風通しのよい服装で

　また，運動の際は
　爪をきちんと切ったり，
　しっかり準備体操をしましょう。
　けがの防止になります。

印西市立小林中学校
令和6年5月1日
保　健　室

☆★☆５月の保健行事☆★☆

＊最近の保健室より＊

健康診断結果のお知らせについて

部活中は

特に

要注意！

日にち 項目 対象者

　８日（水） 尿検査１次予備日最終日 未提出者

１４日（火） 生活習慣病予防検診 １・３年生

２７日（月） 脊柱側わん症検診 １年生

２８日（火） 尿検査２次 該当者

２９日（水） 尿検査２次予備日 該当者



　１回目の連休が終わり，リフレッシュできて元気いっ
　ぱいの人もいれば，ちょっと疲れ気味なんて人もい
　るのではないでしょうか？

疲れでていませんか？

こころからだ と を チェック☆

□ 頭やおなかが痛い

□ 食欲がない

□ めまいがする

□ なんとなくだるい

□ ぐっすり眠れない

こころからだ

□ 落ち着かない

□ やる気が出ない

□ イライラする

□ 気持ちが沈む

□ 不安や焦りを感じる

たくさん当てはまる人は疲れがたまっているかも･･･？

試してみましょう疲れ

★からだを動かしてリフレッシュ⇒楽しいくらいの運動を

★好きなことでほっこり⇒音楽でも，読書でも，ゲームでも

★生活リズムを整えよう⇒早ね・早起き・朝ご飯！

★悩みを抱え込まない

⇒誰かに話すと荷物が軽くなることがあります
★「～でなくちゃ」をやめる

⇒環境が変わって失敗するのも当たり前！


